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Beschlussforderung

Der studentische Konvent der FAU spricht sich dafiir aus, dass es mehr Teilnehmerpléatze
im Hochschulsport an den Standorten Erlangen und Niirnberg geben soll. Zudem setzen wir
uns dafiir ein, dass die Raum- und Platzverfiigbarkeit fiir den Hochschulsport, welche oft ein
limitierender Faktor ist, verbessert wird.

Begriindung

Sport ist fiir viele Studierende eine gesunde Abwechslung zum oft sehr stressigen Unialltag.
Die Bewegung steigert die Fitness, erhoht die Konzentrationsfahigkeit und ist gut fir das
Immunsystem. Dies ist vor allem der Fall, wenn die Bewegung (wie bei vielen Kursen des
Hochschulsports der FAU) im Freien stattfindet. Der Hochschulsport an der FAU bietet aufierdem
eine giinstige Alternative zu kommerziellen Angeboten wie dem Fitnessstudio an. Es ist moglich,
verschiedene Sportarten auszuprobieren oder an Kursen mit unterschiedlichem Leistungsniveau.
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